
Promover la inclusión territorial y la participación en los proyectos sociales que ofrece el GAD municipal a la población que se encuentra en estado de vulnerabilidad (niños, adolescentes, mujeres, embarazadas, personas mayores) y pobreza extrema

Mejoramos la nutrición y la seguridad 
alimentaria en Girón (Ecuador) 

El proyecto “Promoción de 

la nutrición y de la seguridad 

alimenticia de familias en 

riesgo de extrema pobreza de 

la región de Girón (Ecuador)” 

de la Asociación de Pediatría 

Integral y Comunitaria (APIC) 

fue galardonado con el Premio 

a la mejor iniciativa en Ayuda 

Solidaria de la Fundación 

Prandi, que se entregó durante 

el Congreso Nacional de la 

Sociedad Española de Pediatría 

Extrahospitalaria y Atención 

Primaria (SEPEAP).

De esta forma, esta asociación 

obtuvo el apoyo económico de 

Laboratorios Viñas para poder 

desarrollar su proyecto con 

el fin de atender a los grupos 

históricamente excluidos de esta 

zona de Ecuador, ya que, según 

datos del Censo de Población 

y Vivienda INEC, en Girón se 

encuentra el 63,4% de personas 

consideradas pobres.

En países en vías de desarrollo, 

las medidas de confinamiento 

afectaron la compra de productos 

básicos para cubrir las necesidades 

alimentarias, y la dificultad de 

acceso a los alimentos sanos y 

nutritivos provocaron limitaciones 

de movilidad y trabajo, lo que 

afectó a la economía y, en 

consecuencia, a la seguridad 

alimentaria por falta de 

disponibilidad, acceso, o utilización 

biológica de los alimentos. Esta 

situación incidió negativamente 

en la salud de la población, 

provocando enfermedades de tipo 

viral especialmente (FAO, 2020).

La APIC, entidad que ha propuesto esta acción, tiene como objetivo 

principal mejorar la salud física y nutricional de la población más 

vulnerable que vive en las comunidades rurales más alejadas y de 

difícil accesibilidad.

ECUADOR

Con esta dotación se quiere:Con esta dotación se quiere:

Este proyecto para mejorar la nutrición y la seguridad 
alimentaria en Girón (Ecuador) se ha desarrollado durante 

18 meses.

Promover actividades que mejoren la alimentación 
saludable de las familias con escasos recursos

Realizar un control obstétrico y ecográfico 
de al menos un 50% de las embarazadas adolescentes
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